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Wie leben wir mit dem Wissen, dass wir sterben werden?
Leicht gekurzte Version eines Vortrages in der Reihe ,Psychoanalyse unterwegs® im

Museum fir Sepulkralkultur Kassel am 13. Februar 2020

Wir wissen, dass wir alle sterben werden. Eigentlich misste man ja genauer sagen,
dass wir gestorben werden, aber so genau nimmt es die deutsche Sprache nicht, ein
erstes Symptom der Abwehr gegen die Anerkennung der Endlichkeit, die uns alle
begrenzt und Bazon Brock zu der Forderung veranlasst: ,Der Tod muf® abgeschafft
werden, diese verdammte Schweinerei mufd aufhéren. Wer ein Wort des Trostes
spricht, ist ein Verrater.“ (Brock 2017, 311)

Freud schrieb wahrend der Zeit des ersten Weltkrieges: ,Wir haben eine
unverkennbare Tendenz, den Tod beiseite zu schieben, ihn aus dem Leben zu
eliminieren® (Freud, S.341) und fahrt fort: ,Im Grunde glaubt niemand an seinen
eigenen Tod oder, was dasselbe ist: Im Unbewussten sei (ist) jeder von uns von

seiner Unsterblichkeit Uberzeugt® (Freud, S.341).

Der Spiegel kiindigte bereits im April 2017 die Erfillung von Brocks Forderung, also die
Abschaffung des Todes, an. ,Ewiges Leben demnachst fur alle! Wie der Mensch den
Tod besiegen will.“ Allerdings wird unten links gewarnt: ,Gefahrlich Extrem!®. Und im
November 2019 hiel3 es: ,Sterben? Ohne mich! Wie das gehen soll, berichtet Die
Frankfurter Allgemeine Zeitung. Ein amerikanisches Unternehmen verkauft élteren
Menschen das Blut Jingerer. Dieses Geschéft beruht auf der Beobachtung, dass die
Implantation von Blutgeféal3en jingerer Mause das Leben alterer Tiere verlangert,
und auf der Hoffnung, dass das Experiment von Mausen auf Menschen Ubertragbar
ist. Weitere bekannte Projekte, mit deren Hilfe die Unverfiigbarkeit (um den Titel des
letzten Buches von Hartmut Rosa aufzugreifen) des Alterns und der Sterblichkeit
Uberwunden werden sollen, sind zum Beispiel: Das Einfrieren des Korpers, Anti-
Agingpillen und —Rezepte, Schdnheitsoperationen, Gentechnologische Eingriffe,
pharmakologische Empfehlungen zur Verhinderung des Alterns wie die Einnahme

von Niccotinamid oder Metformin.



Interessierte Pharmakonzerne haben erreicht, dass in dem ab 2022 gultigen ICD 11
,Hohes Alter“ als Diagnose erscheint. Nur unter dieser Voraussetzung besteht die
Chance, dass Kosten fir Anti- Aging-Praparate, von Krankenkassen tlbernommen
werden. In ihrer ausgezeichneten Dissertation ,Das Leiden an der verrinnenden Zeit*
zeigt die Philosophin Claudia Bozzaro, dass es der Anti-Ageing Medizin genau
genommen aber nicht um die Abschaffung der Sterblichkeit, sondern die
Abschaffung der Endlichkeitserfahrung geht. Die Zeichen des Alterns sollen nicht

mehr wahrgenommen werden missen.

In dem Roman ,Eine Zeit ohne Tod“ des Literaturnobelpreistragers José Saramango
aus dem Jahr 2005 wird in einem fiktiven Staat nicht mehr gestorben, was allerdings
nach einem Jahr rickgangig gemacht werden muf3, angesichts des unlésbaren
Problems, was mit den vielen Alten, die immer schwéacher werden, geschehen soll,

wenn sie nicht mehr sterben.

Kritische Stimmen fragen, ob wir denn in z.B. weiteren 100 Jahren das Leben wirklich
besser gestalten konnten, als in jetzt 80 Jahren? ,Ware es nicht der grof3te denkbare
Horror, wenn wir ewig leben kdnnten? Sind das Altern und der Tod nicht die
Voraussetzung fur die Schoénheit der Welt? Fir die Empfindung des Gliicks?* fragt
der Schreiber eines Leserbriefes in der ZEIT (20. April 2017).

George Bernhard Shaw empfahl: “Don’t try to live forever, you will not succeed”.

Mich beschaftigt die Frage, wie wir mit dem Wissen zu sterben leben, hoffen und
altern kénnen, ohne zu verzweifeln. Ich méchte einige psychische Funktionsweisen
beschreiben, mit denen diese Aufgabe ohne Fatalismus bewaltigt wird. Es gibt sicher
viele weitere Mdglichkeiten. Ich greife auf die Erfahrungen mit meinen Patienten

zuruck.

1. Die Zeitlosigkeit des dynamischen Unbewussten und die Nachtraglichkeit

Die Zeitlosigkeit wurde von der Psychoanalyse ebenso beschrieben, wie die
Nachtraglichkeit.

,Im Es findet sich nichts, was der Zeitvorstellung entspricht, keine Anerkennung
eines zeitlichen Ablaufs..., keine Veranderung des seelischen Vorgangs durch den
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Zeitablauf. Wunschregungen, die das Es nie Uberschritten haben, aber auch
Eindrucke, die durch Verdrangung ins Es versenkt worden sind, sind virtuell
unsterblich, verhalten sich nach Dezennien, als ob sie neu vorgefallen waren.” (Freud
1933, 79) do wie wir es aus Traumen kennen. Die Zeitlosigkeit des dynamischen
Unbewul3ten unterliegt nicht der Realitatsprifung des sekundarprozefRhaften
Denkens, das mit der Entwicklung mentaler Funktionen organisiert wird, und das die
Anerkennung chronologischer Realitat fordert. Unserem Bewul3tsein ist bekannt,
dass Zeit verrinnt, konstant ablauft aber ewig wahrt und unverganglich ist. Durch ihre
Unverganglichkeit konfrontiert sie uns mit der eigenen Verganglichkeit. Die Zeit

Uberlebt uns, ihr Ablauf kann von Menschen bisher nicht beeinflusst werden.

Dieses lineare chronologisch-dreigliedrige Zeitempfinden mit unseren Vorstellungen
von Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft, entsteht aus Rhythmen und Wechseln,
die das Kind mit seinen Bezugspersonen erfahrt, sowie den damit verkntpften
Erregungen und Entspannungen. Es wird moduliert von An- und Abwesenheit des
hilfreichen Objektes und der Art seiner Aktionen. (Fischbein 2017)

Die lebenslange Gleichzeitigkeit unseres bewussten Zeiterlebens und unbewusster
Zeitlosigkeit erlaubt eine permanente Umschreibung subjektiv erlebter Geschichte im
Sinne der Nachtréglichkeit. Die heutige Erinnerung eines Ereignisses ist keine
originalgetreue Abbildung des damaligen Geschehens, wie etwa eine im Computer
abgespeicherte Datei, sondern eine veranderte Neuauflage, beeinflusst von
zwischenzeitlichen Ereignissen, Kognitionen und Emotionen. Die 104-jahrige Jutta
Maltusch sagte (19. Juli 2017 ZEIT) ,Ich kann mich zum Beispiel genau an eine
Theatervorstellung erinnern Uber das Schwarzwaldméadel. Ich kénnte erzahlen, wie
schon die Kulissen waren. Da bin ich aber nie gewesen. Das ist mir wahrscheinlich

als Kind so genau geschildert worden, als hatte ich es gesehen.”

Die innere Buhne wird bespielt von kristallisierten Re-prasentanzen erlebter
Beziehungen und Erzahlungen. Sie bestimmen die Dynamik unseres Innenlebens,
und tragen wesentlich zur Gestaltung aktueller Beziehungen bei, - und zwar von
Beziehungen zu bedeutenden Anderen, zur dinglichen und gesellschaftlichen
Umwelt, wie auch zum eigenen Korper. Diese Partner konfrontieren mit Trennung,

Verlust, Verfall, Verganglichkeit und Endlichkeit.
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Schon dem Kind wird unvermeidlich bewul(3t, dass die Mutter, die metaphorisch
verstanden, fur die natirliche und gesellschaftliche Umwelt steht, fir das erste
LAulden®, von der die Existenz des Kindes abhangt, nicht immer und uneingeschrankt
zur Verfugung steht. Ihr gelegentliches Verschwinden nahrt die Ahnung, dass sie
sich eines Tages endgultig verabschieden wird.

Psychische Entwicklung beruht sowohl auf dem Vertrauen, das die Mutter
wiederkehrt, als auch auf unvermeidbarem Frustrationserleben und auf Trennungen,
aus denen sich neue Freiheiten ergeben. Die Bindungstheorie zeigt, dass die beste
Voraussetzung zur Exploration der Umwelt eine sichere Gebundenheit an wichtige
Bezugspersonen ist, eine ,Bindung an das Leben®, die die lllusion der Unsterblichkeit
fordert.

2. Sichere Gebundenheit an wichtige Bezugspersonen fordert die lllusion der

Unendlichkeit.

Sichere Bindungserfahrungen sind die Grundlage fur ein stabiles Selbstvertrauen. Es
entsteht durch die Identifikation mit den Erfahrungen mit zuverlassigen Personen.
Dieses Selbstvertrauen hilft uns ganz wesentlich, die Realitat der Sterblichkeit
abzuwehren.

Trennungen kénnen mit sicherer Bindung aktiv angestrebt werden und fordern die
Entwicklung. Eine erzwungene passiv erlittene Trennung hingegen wird als
schmerzhafter Verlust erlebt, der zu betrauern ist. Gelingt das nicht, entsteht eine

Depression.

In seiner Arbeit ,Uber Verganglichkeit‘ weist Freud darauf hin, dass es erst die
Verganglichkeit ist, die dem Bestehenden Wert verleiht. »Wenn es eine Blume gibt,
welche eine einzige Nacht bltiht, so erscheint mir ihre Blite darum nicht minder
préachtig« (Freud 1915, S.358). Elias Canetti fragt »wie vielen wird es noch der Miihe
wert sein zu leben, sobald man nicht mehr stirbt?« (2014, S.27). Ewiges Leben
kénnte wertlos sein. Das Denken an eigene Sterblichkeit und den Tod, wozu uns
dieser Ort hier ja ganz besonders anregt, konnte also dazu dienen, die Begrenztheit
und damit die Kostbarkeit der eigenen Lebenszeit zu erkennen und schatzen zu

lernen.



Wenn niemand stlrbe, gebe es keinen Raum fir neue Menschen und deren
Kreationen die Vielfalt kime zum Stillstand. Ohne Verganglichkeit herrschte ewige
Gegenwart. Die Zeitstruktur wirde kollabieren, wie bei einer schweren Depression,
bei der es keinen Zugang zur verinnerlichten Vergangenheit und keine

Zukunftsaussichten gibt, sondern nur ewige Gegenwart.



Geschaftigkeit und Training gegen den korperlichen Verfall

Der moderne Mensch, so Max Scheler, ist durch seinen grenzenlosen Arbeits- und
Erwerbstrieb gegen den Todesgedanken narkotisiert. ,Der Sturz in den Strudel der
Geschafte um der Geschaftigkeit selbst willen...ist die neue fragwirdige Medizin, die
dem modernen Menschentypus die klare und leuchtende Idee des Todes verdrangt und
die lllusion eines endlosen Fortgangs des Lebens zur mittelbaren Grundhaltung seine
Existenz werden lasst.“ (1979,31)

Fitness- und Trainingsprogramme, sowie viele Empfehlungen fir ein gesundes Leben

sind von dem Wunsch nach Unsterblichkeit beseelt.

Kirzlich wurde berichtet, dass ein 105-jahriger Mann 22 km mit dem Fahrrad in einer

Stunde gefahren ist und damit einen Weltrekord aufgestellt hat.

Von seiner vermutlich sehr geringen Restlaufzeit verwendete er eine Stunde damit,
maoglichst viele Kilometer zurtickzulegen und dabei fir jeden Kilometer moéglichst wenig
seiner kostbaren Zeit zu verbrauchen. Diese Form der Rebellion gegen die Endlichkeit
zeigt, welche Lebenskraft zu entfalten sie in der Lage ist.

Als mir beim Joggen die Zunge schon zum Halse raushing, begegneten mir zwei junge
Manner, von denen einer zum anderen sagte: ,Davon lebt der auch nicht langer®, was
mich schwer frustrierte, weil mein Wunsch schonungslos entlarvt wurde. Es dauerte,

bevor ich wieder begann, jetzt erst recht und mit dieser Erkenntnis, zu laufen.

Neue sportmedizinische Kenntnisse untermauern allerdings die These, dass sich
korperliche Alterungsprozesse durch regelmaRiges Ausdauer- und Krafttraining

wenigstens etwas verzdgern lassen.

Wir kennen unerbittlich aufgezwungene, wie gewollte und befreiende Trennungen.
Freud (1920) beschreibt diese beiden Qualitdten mit dem Fort-Da-Spiel. Er beobachtet
seinen kleinen Enkel, der eine Garnrolle immer wieder fortwirft und an einer Schnur
wieder zu sich heranzieht. Mit diesem Spiel verwandle er passiv Erlittenes, ndmlich den
Abschied von der Mutter, in aktives Wegwerfen. Zudem eroffne er sich die Moglichkeit,
das Verlorene selbst wieder heran holen zu kénnen. Auf solche Weise kdnnen »die
Kinder alles im Spiele wiederholen, was ihnen im Leben grof3en Eindruck gemacht hat,

und dabei die »Starke des Eindrucks abreagieren und sich sozusagen zu Herren der
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Situation machen« (Freud, 1920, S.13), gewissermal3en zu Herren tber zuvor erlittene

viele kleine Tode.

Die Erfahrung, verlorene Objekte wiederfinden zu kénnen, starkt die lllusion, dass der

Tod nicht endgultig sei.

Diese lllusion setzt voraus, dass das Kind die Ruckkehr der Mutter zuvor haufig erfahren
hat und darauf zurtickgreifen kann. Ohne diese Erfahrung I6st ein Verlassenwerden
katastrophale Todesangste aus, denn das Kind kann ja noch nicht wissen, dass die
Mutter, von der sein Leben abhangt, zuriickkehren wird. Existentiell bedrohliche
Verlassenheitsangste kennen wir von Sauglingen und Kleinkindern, von traumatisierten
und friih vernachlassigten Patienten, deren innere Sicherheit zerstort bzw. nicht

ausreichend entwickelt wurde.

Aggressive, gegen ein Objekt gerichtete Fantasien, Rachevorstellungen und
Hassgefuhle 16sen in einer instabilen Beziehung wegen der Vorstellung, das Objekt
zerstort zu haben, ebensolche Angste, Schuldgefiihle, und

Wiedergutmachungswiinsche aus. (vgl. Weil3 2017)

Die Mutter wird fur das Kleinkind verlasslich, weil sie trotz mancher Attacke immer
wieder zuriickkehrt und das Kind dadurch die Erfahrung macht, sie nicht zerstort zu
haben. Das Kind kann dann an eine Riuckkehr glauben, Abschiede und Trennungen
werden ertraglich, ja sie pragen die psychische Entwicklung. Mit der Erfahrung und dem
Glauben, die Riickkehr des Objektes bewirken zu kénnen, wachst auch der Glaube,
dass der Tod nicht endgultig sei als eine lebenswichtige lllusion. Ich komme darauf

zuruck.

Die Erfahrung des Abschieds und der Wunsch nach Wiedervereinigung, ohne
Wiederholung des schmerzhaften Abschieds, sind ubiquitér, was in der Vorstellung vom
Paradies zum Ausdruck kommt, in dem noch keine Sehnsucht und kein Begehren
entsteht, weil es keine Trennungen gibt und Unterschiede nicht wahrgenommen werden.
Wenn im Paradies Differenzen, zunachst die des Geschlechts, erkannt werden,
entstehen Trennungen. Die Bewohner werden aus dem Paradies vertrieben und

eigentlich erst dadurch zu Menschen. Dieser Mythos der Vertreibung steht fir die
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Notwendigkeit, anerkennen zu mussen, dass die getrennten Anderen,
unwiederbringliche Verluste und nicht reparierbare Zerstérungen, Begrenzheit, die
Geschlechtlichkeit, die Sterblichkeit und der Tod ebenso zum Menschsein gehoren, wie
die Sehnsucht nach deren Uberwindung in einem paradiesischen Zustand. Das kommt

kollektiv in den Religionen und in massenpsychologischen Phanomenen zum Ausdruck.

Die Hoffnung, im Jenseits Ruhe und Frieden zu finden

Seit der Aufklarung tragen religiose Hoffnungen immer weniger. Heute scheint nicht
mehr Gott Herr Uber unsere Zeit zu sein, sondern wir wollen, getrieben zur
Selbstoptimierung, unsere Lebenszeit selbst bestimmen kdnnen und werden dafur auch
verantwortlich gemacht. Der kategorische Imperativ lautet heute: ,Lebe langer”
(Sloterdijk 1996) Auch das Sterben und der Tod sollen méglichst selbst und individuell
gestaltet und inszeniert werden. Horst Eberhard Richter hat (1980) den Gotteskomplex
beschrieben, mit dem Gott durch den Glauben an menschliche Machbarkeit ersetzt wird.
Dennoch sagte z.B. Margarethe Mitscherlich anlasslich ihres 90. Geburtstages 2007:
,Dieses Ende des Lebens beginnt immer lauter an Herz und Kopf zu pochen... mit dem
Verstand weil3 ich, dass es keinen lieben Gott gibt, aber ich spreche oft mit ihm, das
habe ich seit der Kindheit getan. Das tut mir gut, und das erlaube ich mir.“ (Deutsches
Arzteblatt 2007, S. 2106).

Sie erkennt die eigene Sterblichkeit an und &ufRert zugleich den Wunsch, Zugang zu
einem unsterblichen Objekt zu haben. ,lllusionen®, beschreibt Freud, ,empfehlen sich
uns dadurch, dass sie Unlustgefiihle ersparen und uns an ihrer statt Befriedigungen
geniel3en lassen. Wir mussen es dann ohne Klage hinnehmen, dass sie irgend einmal
mit einem Stuicke der Wirklichkeit zusammenstol3en, an dem sie zerschellen® (Freud
1915, S.330).

Julia Kristeva bezeichnet das ,unglaubliche Bedurfnis zu glauben® als ,Narkotikum, das
leben hilft“. (Kristeva, 2014 S. 7)



Die Fahigkeit zu glauben

Das Unbewul3te verflugt Uber eine weitere Fahigkeit, auf das Wissen um den grof3ten
bevorstehenden Verlust, ndmlich den des eigenen Lebens, zu reagieren. Einem
Patienten, der den tddlichen Verkehrsunfall seiner Ehefrau miterleben musste, wurde in
der Analyse klar, dass ihm das schreckliche Erlebnis bestatigt hatte, das Andere neben
ihm sterben, er selbst dem Tod aber entgeht. Die Erfahrung des Todes nahestehender
Menschen konfrontiert mit der eigenen Sterblichkeit, kann aber unbewusst zugleich die

eigene Unsterblichkeit bestatigen.

Freud erinnert an die dem Ehemann zugeschriebene AuRerung: Wenn einer von uns
beiden stirbt, Ubersiedle ich nach Paris. Solche zynischen Witze waren nicht moglich,
wenn sie nicht eine verleugnete Wahrheit mitzuteilen hatten, zu der man sich nicht
bekennen darf, wenn sie ernsthaft und unverhillt ausgesprochen wird. Im Scherz darf
man bekanntlich sogar die Wahrheit sagen. (Freud 1915, S.352-353) namlich, dass wir
uns die eigene Sterblichkeit, unseren endgiltigen Abschied von der Welt, doch nicht

richtig vorstellen kénnen und nicht wirklich wahrhaben wollen.

Die projektive Lokalisierung der Endlichkeit im Anderen

Wir verfligen zudem Uber die wunderbare Fahigkeit, nicht prasente und auch
vergangene Objekte, psychisch zu re-prasentieren, auch wenn sie nicht mehr prasent
sind. Wir haben sie innerlich festgehalten, halten sie dort lebendig und kénnen sie bei
Bedarf aktivieren, indem wir uns an sie »erinnern«, eine wesentliche Grundlage, um
leben zu kénnen. Wir kdnnen erinnertes sogar selbst erschaffen, wie uns Frau Matusch

gesagt hat.
Die Fahigkeit zu erinnern und zu vergessen
Neben vielen neugewonnenen Mdglichkeiten und Freiheiten konfrontiert das hohe Alter

unerbittlich damit, dass die Verschiebung der Wunscherfullung in die Zukunft nicht mehr

realistisch ist.



Verluste missen mit zunehmendem Alter immer haufiger hingenommen werden.
Verlorenes kann immer schwerer ersetzt werden. lllusionare, die Realitat verkennende

Abwehrmechanismen, tragen immer weniger.

Das lange erfolgreich ausgeblendete Bewusstsein eigener Endlichkeit drangt im
hoheren Alter zunehmend ins Bewusstsein. Die bereits gelebte Zeit nimmt standig zu,
die noch zur Verfligung stehende Zeit hingegen standig ab. Bei der derzeitigen
statistischen Lebenserwartung in Deutschland heil3t dies, dass Manner mit 44 Jahren
und Frauen mit 46 Jahren bereits den groReren Teil ihrer Lebenszeit verbracht haben
und der noch bevorstehende Teil geringer wird.

Mit zunehmendem Altern erfordert ganz besonders der Zustand des eigenen Korpers
die Anerkennung von Abhangigkeit, von Ausgeschlossensein, von Generationsgrenzen,

von Verlust und Tod in manchmal bedrangender Weise.

Der Korper Ubt als ,Organisator der Psyche® (Heuft, 1994) im Alter unerbittlich Macht
aus, der nicht ausgewichen werden kann. Er kann eine Abh&ngigkeit von pflegenden
Beziehungen erzwingen, wie es sie sonst nur in der ersten Lebensphase gibt.
Irreversible Veranderungen konfrontieren mit abnehmender Leistungsfahigkeit und

letztlich dem eigenen Zerfall.

Ein 85-jahriger Patient formulierte: Es ist notwendig, im Alter einen zweiten Gehorsam

zu entwickeln. Er meinte einen Gehorsam gegenuiiber dem Korper.

Das Selbst weigert sich allerdings lange und hartnéckig, kérperliche Veranderungen zu
integrieren. Ein 75-jahriger Patient traumt immer noch davon, in die
FuRRballnationalmannschaft berufen zu werden. Sein Unbewusstes gonnt ihm diesen
groR3artigen Erfolg in unregelmalligen Abstadnden. Ein anderer haufig angewandter
Versuch, mit der Realitat des alternden Kdrpers umzugehen, besteht in dem Versuch,
das Erleben des Korpers abzuspalten. ,Warum kann ich nicht meine Augen, meine Knie
und mein Herz zum Doktor schicken und ruhig zu Hause bleiben, ohne Schmerzen zu

haben und die verbleibende Lebenszeit geniel3en®, Gberlegt ein alterer Patient.

Ein auf der Basis von verlasslichen Beziehungserfahrungen ausreichend gut
entwickeltes Selbstwertgefuhl mit ausreichend guten internalisierten

Objektreprasentanzen ermoglicht die Abschiede des Alters ohne allzu starke
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Verleugnung und ohne das Geflhl vernichtender Angst erleben und betrauern zu
kénnen.

Aber auch das Gegenteil ist zutreffend: die Fahigkeit uns nicht zu erinnern und die
Tatsache der eigenen Sterblichkeit immer wieder zu vergessen, ist Grundlage dafr,

dass wir manchen Apfelbaum noch pflanzen und zum Weiterleben beitragen.

Stabile innere Objektreprasentanzen

Die ausreichend guten inneren Reprasentanzen als Ergebnis befriedigender
zwischenmenschlicher Beziehungen sind unsere Lebensgrundlage. Sie finden ihren

kollektiven Ausdruck in religibsen Vorstellungen.

Anerkennung der Realitat bedeutet Ent-tauschung und ist eine bedeutende

Entwicklungsaufgabe, die sich im héheren Lebensalter drangend stellt.

Trauernde Ent-tauschung

wenn alte Menschen diese Trauerarbeit in ausreichendem Mal3e leisten kénnen, kdnnen
sich die Alten mit den Jungeren, die ihre Zeit noch vor sich haben, mit ihrer groReren
Leistungsfahigkeit und neuen Entwicklungen identifizieren und an ihren Erfolgen freuen,

ohne sie sich selbst aneignen zu missen, ein Versuch, der zum Scheitern verurteilt ist.

Leben mit den Verstorbenen, Identifizierung mit der Entwicklung Jingerer und die

Hoffnung auf ein Weiterleben in generativer Folge

.Im voranschreiten des Lebens® schreibt Waldhoff, ,erfahren wir die Anwesenheit der
Abwesenden® womit er die Verstorbenen meint, die in uns weiter existieren. Wie alle
Beziehungen wandeln sich auch diese Beziehungen zu unseren Vorfahren im Laufe
unseres Lebens und bedirfen stets neuer Gestaltung. Junge Eltern erleben durch die
Erfahrung mit inren Kindern ihre eigenen Eltern mit verandertem Blick. Die Beziehung zu
den Eltern wird durch die Erfahrung mit eigenen Kinder neu bearbeitet, Kinder wirken

also nicht nur in die Zukunft sondern auch in die Vergangenheit hinein.
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Die Identifizierung mit den Nachkommen stéarkt ebenfalls die Illusion, den Tod
Uberwinden zu kénnen. Mit den Jungen geht das Leben weiter, in ihnen lebt etwas von
uns weiter. Diese Identifizierung wird erleichtert durch das Bewusstsein, dieser jingeren
Generation etwas geben zu kénnen, was in ihnen auch nach dem eigenen Tode
weiterlebt, wirksam ist und lebendig bleibt. Dieses ,Etwas” kann unterschiedlichster
Natur sein, z.B. ethische, politische, ideelle oder materielle Werte oder auch spezifische
Fahigkeiten, die in kommenden Generationen weiterleben und weiterentwickelt werden.
Nicht selten bewundern Grol3eltern an ihren Enkeln Fahigkeiten, die sie ihrer
Veranlagung und damit sich selbst zuschreiben, damit lasst es sich weiterleben.
Bleiben Alternde hingegen ausschlie3lich auf standig neue Anerkennung ihrer Person
von auf3en angewiesen, kdnnen starke Neid- und Eifersuchtsgefiihle auf die jiingere
Generation mobilisiert werden, wie sie z.B. die Stiefmutter entwickelt, die

Schneewittchens jugendliche Schénheit beneidet und mit tédlichem Hass verfolgt.

Grotjahn driickte als 86 jahriger Psychoanalytiker seinen Neid offen aus: »Ich kann den
Gedanken nicht ertragen, dass meine Freunde morgen die Sonne genief3en und mit
Freude frihstiicken werden und ich nicht dasselbe tun kann« (Grotjahn, 1994, S.122-
123).

Der fiir die Psychoanalyse zentrale Odipusmythos beginnt damit, dass Laios nicht
ertragen kann, dass sein Sohn ihn eines Tages ,erschlagen® soll. Lange zuvor hatte er
bereits Generationsgrenzen verletzt, indem er seine Schuler sexuell missbraucht hatte.
Nach der Geburt seines Sohnes will er die eigene Verganglichkeit nicht wahrhaben und

setzt damit das Drama in Gang.

Nur kurz mochte ich noch auf die wichtige Funktion von Ritualen hinweisen

Rituale mindern den Schrecken der Endlichkeit, sie suggerieren eine das eigene Leben
Uberdauernde und berechenbare Wiederkehr, eingebettet in eine soziale Gemeinschatft.
Sie dienen der Ordnung des Lebens und des Todes. Der Weihnachtsabend zum
Beispiel lauft jedes Mal mit der gleichen Tagesordnung ab und vermittelt uns den

Eindruck, dies kdnne auch in vielen weiteren Jahren so sein.
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Eine 92-jahrige Patientin sagte am Ende ihrer vierjahrigen Behandlung: ,Vor der
Analyse hatte ich Todesangst, die ich loswerden wollte. Jetzt weil3 ich wirklich, dass ich
sterben werde. Mir ist klar geworden, dass ich vorher gedacht hatte, dass ich nicht

sterben werde, wenn ich Angst davor habe. Die Angst zu sterben ist jetzt Gberwunden.
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